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Was ist Spitalhygiene?

3

▪ Verhinderung von im Spital erworbenen Infektionen (=nosokomiale Infektionen)

Patientensicherheit

Eigenschutz



Wie können Keime übertragen werden?
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▪ Kontakt

▪ Gegenstände im Alltag

▪ Tröpfchen

▪ Nahrungsmittel

▪ Etc.

Wichtigste Massnahme im Spital: Händedesinfektion



Wann desinfiziere ich meine Hände?
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Wie desinfiziere ich meine Hände?
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kurze, saubere, unlackierte Fingernägel

Keine Ringe , Freundschaftsbänder, Uhren usw.

Keine Jacken im direkten Patientenkontakt

Keine künstlichen oder verstärkten Fingernägel



Wann wasche ich meine Hände?
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▪ Bei sichtbarer Kontamination der Hände mit Körperflüssigkeiten

▪ Bei Verschmutzung der Hände

▪ Bei Arbeitsbeginn und –ende

▪ Vor dem Umgang mit Lebensmitteln

▪ Vor und nach der Essenspause

▪ Nach der Toilette



Unterschied Hände waschen vs. Hände desinfizieren
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Umgang mit Spielsachen
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▪ Möglichst patienteneigene Spielsachen verwenden

▪ Desinfektion der Spielsachen zwischen zwei Patienten

▪ Mit Pflegenden besprechen, welche Spielsachen ins Patientenzimmer genommen werden



Desinfektionsmittelsortiment des LUKS
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26. 

November 

2021

Wirkstoff/ Wirkstoffgruppe Einsatzgebiet W= Wirkungslücke

N= Nachteil

Besonderheiten

Alkohol

Ethanol 70%

Kleine Flächen W bei Sporen

W z.T bei unbehüllten Viren (z.B. 

Noroviren)

Explosions- und Brandgefahr

Anwendung bis max. 2 m2

Aldehyde

Kohrsolin FF 0.5%

Grössere Flächen N langsame Wirkung

N allergisierende Wirkung

N schleimhautreizende Wirkung

Personenschutz beachten Handschuhe 

tragen

Meliseptol Wipes

sensitive

Kleine Flächen W bei Sporen Für empfindliche Oberflächen

Kein Nachtrocknen!

http://www.msg-praxisbedarf.de/$WS/msg/websale8_shop-msg/produkte/medien/bilder/gross/59149_06.jpg


Wie kann ich mich und die Patienten schützen?

Händehygiene

Desinfektion von 

Flächen & 

Gegenständen Hustenetikett

(Anstandsregel)

Dienstoberteil 

täglich wechseln

Bei Krankheit zu 

Hause bleiben

Schutz vor Kontakt 

mit 

Körperflüssigkeiten



Was wenn ein Kind isoliert ist?
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Was sind Gründe für eine Isolierung?
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▪ Atemwegsinfekt (z.B. RSV)

▪ Durchfall / Erbrechen (z.B. Noroviren)

▪ Windpocken (Varizellen)

▪ Resistente Bakterien (z.B. MRSA)

▪ COVID-19

▪ Etc.



Isolierungen Grundlegendes
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▪ Patient bleibt im Zimmer

▪ Händedesinfektion

▪ Flächendesinfektion

▪ Bei Fragen sich an Pflegeperson wenden



Kontakt - Tröpfchenisolierung
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COVID-19
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