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Was heisst das fur mich, wenn ich einen Einsatz im Kispi habe?
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Kompetenz, die lachelt.
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Was ist Spitalhygiene?

= Verhinderung von im Spital erworbenen Infektionen (=nosokomiale Infektionen)

Patientensicherheit
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Wie kdnnen Keime Ubertragen werden?

Kontakt
Gegenstande im Alltag

Tropfchen

Nahrungsmittel
= Etc.

Wichtigste Massnahme im Spital: Handedesinfektion




Wann desinfiziere ich meine Hande?

«Du hast es in der Hand» _
Die 5 Indikationen der Handedesinfektion luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN
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Wie desinfiziere ich meine Hande?

Handedesinfektion in 3 Schritten

Genugend Flussigkeit in die Hohlhand geben, damit alle drei Schritte ausgefuhrt werden konnen.

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3

Das Handedesinfektionsmittel auf Rechte Fingerkuppen in der Kreisendes Reiben des rechten
den Handinnenflachen, Handr- linken Handinnenflache kreis- Daumens in der geschlossenen
cken und Handgelenken verteilen. formig reiben und umgekehrt. linken Handflache und umgekehrt.

Abschliessend das Handedesinfektionsmittel weiter einreiben wie im Schritt 1 bis beide Hande trocken sind.




p kurze, saubere, unlackierte Fingernagel

p Keine kunstlichen oder verstarkten Fingernagel

» Keine Ringe , Freundschaftsbander, Uhren usw.

D Keine Jacken im direkten Patientenkontakt
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Wann wasche ich meine Hande?

= Bei sichtbarer Kontamination der Hande mit Kérperflissigkeiten
= Bei Verschmutzung der Hande

= Bei Arbeitsbeginn und —ende

= Vor dem Umgang mit Lebensmitteln

= Vor und nach der Essenspause
= Nach der Toilette
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Unterschied Hande waschen vs. Hande desinfizieren
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Umgang mit Spielsachen

= Mdglichst patienteneigene Spielsachen verwenden
= Desinfektion der Spielsachen zwischen zwei Patienten
= Mit Pflegenden besprechen, welche Spielsachen ins Patientenzimmer genommen werden
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Desinfektionsmittelsortiment des LUKS

Alkohol Kleine Flachen W bei Sporen Explosions- und Brandgefahr
Ethanol 70% W z.T bei unbehliten Viren (z.B. Anwendung bis max. 2 m2
' Noroviren)

Kem Nachtrocknen'

N aIIerg|S|erende erkung tragen
N schleimhautreizende Wirkung

Aldehyde
Kohrsolin FF 0.5%

Meliseptol Wipes Kleine Flachen W bei Sporen Fur empfindliche Oberflachen
sensitive
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http://www.msg-praxisbedarf.de/$WS/msg/websale8_shop-msg/produkte/medien/bilder/gross/59149_06.jpg
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Wie kann ich mich und die Patienten schutzen?

Desinfektion von
Flachen &

Gegenstanden Hustenetikett
(Anstandsregel)

Handehygiene

Dienstobertell
taglich wechseln

Schutz vor Kontakt
mit
Korperflissigkeiten Bei Krankheit zu
Hause bleiben




Was wenn ein Kind isoliert ist?
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Kontakt-
Tropfchenisolierung

= Handedesinfektion

= Bei Kontakt mit Kérperflussigkeiten:
Handschuhe.

= Bei engem physischen Kontakt:
Uberschiirze

= Falls Kontakt unter 1 %2 Meter: Ge-
sichtsschutz
® Besucher melden sich bitte beim Pflegepersonal
() Les visiteurs sont priés de contacter les soignants
() Preghiamo i gentili visitatori di contattare il personale
infermieristico
& All visitors please report to the nurses’ station
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Kontaktisolierung

= Handedesinfektion

= Bei Kontakt mit
KOrperfliissigkeiten: Handschuhe

= Bei engem physischen
Kontakt: Uberschirze

@ pesucher melden sich bitte beim Pllegepersonal
() Les visitewrs sont priés de contacter kes soignants

) Preghiamo i gentili visitator o contattare il personale infermieristicn

& A visitors please report to the nurses” station
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Aerosolisolierung

= Handedesinfektion
= \/Or Eintritt ins Zimmer: FFP2-Maske

= TUre muss geschlossen sein

@ pesucher melden sich bitte beim Pllegepersonal
{ ) Les visiteurs sont priés de contacter les soignants

) Preghiamo i gentili visitator o contattare il personale infermieristicn

$ Al visitors please report to the nurses’ station
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Was sind Griunde fur eine Isolierung?

= Atemwegsinfekt (z.B. RSV)

= Durchfall / Erbrechen (z.B. Noroviren)
= Windpocken (Varizellen)

= Resistente Bakterien (z.B. MRSA)

= COVID-19

= Etc.
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Isolierungen Grundlegendes

Patient bleibt im Zimmer

Handedesinfektion

Flachendesinfektion

Bei Fragen sich an Pflegeperson wenden
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Kontakt - Tropfchenisolierung
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Kontakt-
Tropfchenisolierung

» Handedesinfektion

= Bei Kontakt mit Kérperflissigkeiten:
Handschuhe.

= Bei engem physischen Kontakt:
Uberschirze

» Falls Kontakt unter 1 72 Meter: Ge-
sichtsschutz

® Besucher melden sich bitte beim Pflegepersonal

() Les visiteurs sont priés de contacter les soignants

) Preghiamo i gentili visitatori di contattare il personale
infermieristico

& All visitors please report to the nurses’ station

Luzerner Kantonsspital | 8000 Luzem 16
Telefon 041 205 11 11 | luks.ch
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COVID-19
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